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ALLT OM HELGENS MATCHER

IBK LOCKERUD MARIESTAD -
IBK Goteborg

IBK LOCKERUD MARIESTAD -

Lindome IBK
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Innan du laser
vidare, ga till Calles
Café och kop nagot

gott!
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E of Sweden designar stilrena smycken i
rostfritt stdl med en kansla av lyx. Alla
smycken ar nickelsakra och allergivanliga.
Present till dig sjalv eller ndgon annan, hos
E of Sweden hittar du smycken med hogsta
kvalitet till marknadens basta pris.

JUST NU:

HOSTREA
20% pa ALLT

www.eofsweden.com
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FORVARING

Swedbank @ B STENMARKS

STENMARKS BYGG SKARABORG AB
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VanerEnergi oo h1 Lansforsiakringar

Vill du synas har? Kontakta kansliet!




Laguppstallning

Malvakter

90 Emelie Cohen
91 Sara Jansson

Utespelare:

'/ Wilma Lundin

O Julie Gidske

10 Maja Smidner
12 Thyra Harald

13 Alice Gyllensten
14 Sara Stockel
16 Alma Backstedt
17 Thea Pehrson
19 Tilde Forsberg
22 Elsa Palm

2'7/ Maja Pehrson
28 Fannie Soderstrom
37 Alice Uutela

48 Olivia Pehrson
65 Alva Svensson
677 Tuwa Bomlo

73 Wilma Klingberg
82 Ellen Nyman

88 Ellen Lundin

94 Saga Wictorin

Laguppstallning
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Emma Klockargérd
Michaela Holmstrom
Emilia Jansson
Jenny Abrahamsson
Emilia Johannesson
Anna Skoldberg
Lina Johansson
Victoria Frisell
Amanda Loov Miljevic
Anna Svedman
Moa Cedhagen
Andrea Sveder
Denise Nilsson
|sabella Landtreter
Viktoria Rosberg
Emma Lunman

Moa Wahlstrom
Jennifer Lagerquist
Madicken Sandvad
Alice Wahlstrom
Maja Lundstrom

|da Samuelsson
Elin Olausson
Agnes Sjoberg
Klara Lundgren
Wilma Holmberg
Anna Grundin
Caroline Trysberg
Therese Landén
Jonna Karlsson
Elsa Stenfeldt



Laguppstallning Laguppstallning

Malvakter

90 Emelie Cohen
91 Sara Jansson

Alice Haeggman
Evelina Premberg

Apilou Dragin

Utespelare: Eline Van Uum
7 Wilma Lundin Johanna Claesson
9 Julie Gidske Tilda Kautto
10 Maja Smidner Lisa Djurberg
12 Thyra Harald Kajsa Hogemark
13 Alice Gyllensten Sanna Browaldh
14 Sara Stockel Julia Johnsson
16 Alma Backstedt Hanna Jardhage
17 T_hea Pehrson Ella Augustsson Ostovic
19 Tilde Forsberg Emmelie Sodergren
22 Elsa Palm

. Ebba Sporrong
2'/ Maja Pehrson .
28 Fannie Séderstrom S?f'a Brydolf
37 Alice Uutela Elin Westerberg
48 Olivia Pehrson Emily Johnsson
65 Alva Svensson Esther Vungi
67 Tuwa Boml Emmy Sjogren
73 Wilma Klingberg Alice Westling

82 Ellen Nyman
88 Ellen Lundin
94 Saga Wictorin



Tranarens ord om
matchen mot Goteborg

Annu en dubbelhelg star framfér oss och naturligtvis sként att fa spela
tva matcher pd hemmaplan.

Efter forra dubbelhelgen med en forlust och en vinst kdnns det
fortfarande som vi tar steg framéat.

Vihar tranat pa bra och framfor allt hojs intensiteten och nivéan pa
traningarna varje vecka.

Dagens motstandare Goteborg ar ett skickligt lag med flera spelare som
spelat hogt upp tidigare. Det kommer att bli en utmaning for oss helt klart
och det var ockséa ett lag som besegrade oss pa forsasongen. Var kéansla
ar dock att vi har lart oss mer fran den matchen péa forsédsongen an var
motstandare och det hoppas jag ger oss ett dvertag till matchen i helgen.
Starten pé serien visar att manga lag vill vara med i toppen och slads om de
tvéa oversta placeringarna som innebar kval till SSL. Detta gor att
talamodet kommer bli viktigt och att det viktigaste varje vecka ar att
alltid jobba for att bli battre som lag.

Nu ar det snart dags och vi gar som vanligt for tre poadng och tillsammans
med er pa laktaren krigar vi in tre nya poang i dagens match.

Val mott
Mickael Fredriksson

Tranare
IBK Lockerud Mariestad Dam
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Tranarens ord om
matchen mot Lindome

Andra matchen for helgen och harligt med match hemma igen.

Dagens motstandare Lindome &r ett lag som pa manga satt paAminner om
0SS.

En forening med bra struktur och ett lag som jobbar med spelet pa ratt
satt. Jag bade tror och hoppas att dagens match blir bade val spelad och
underhéllande for er i publiken och mindre underhéllande for oss tranare.
For var del kanns det roligt att f& mota den har typen av motstand pa
hemmaplan dar vi kan fokusera pa att spela vart spel, jag tror framfor allt
att spelet med boll blir valdigt avgérande idag det laget som fér sitt
anfallsspel att stdmma bast har storst chans att vinna den har matchen.
Det ar fortfarande tidigt in i sésongen men vi forstéar vardet av alla poang
och var installning &r som alltid att vi ska vinna dagens match.

Hemma ar verkligen bast for oss och som alltid vet vi att vi kommer fa ett
grymt stod av er pé laktaren. Nu kor vi mot tre nya poang!

Val mott

Mickael Fredriksson
IBK Lockerud Mariestad Dam
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Stotta Lockerud!
Kop en bal hushallspapper!

Classic

TOILET PAPER
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LAMBI STORPACK TOALETTPAPPER
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MmARIESTAD

Finns att kopa i Calles Café




Nasta hemmamatch Dam:
22 OKTOBER

Bergs IK

KLOCKAN 16.00
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MARIESTAD

Nasta hemmamatch Herr:

28 OKTOBER

SKOVDE IBF

KLOCKAN 19.30
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VI TACKAR ALLA SOM
KOPT BILJETT OCH SOM
STOTTAR VAR FORENING.




