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Forord

IBK Lockerud Mariestad ska vara Sveriges ledande féorening inom innebandyn med en stark och bred grund i
egen ungdomsverksamhet. Det &r var gemensamma vision och en ambition som stéller krav pa oss som
forening. Krav pa hur vi beter oss mot varandra, hur vi organiserar oss och hur vi bedriver var traning och vart
matchspel.

Den har texten, Rdda traden, &r vagledning och riktlinjer fér hur vi i féreningen ska agera och bete oss mot
varandra fér att lyckas na var vision.

IBK Lockerud Mariestad! For manga innebandyentusiaster vacker namnet associationer, minnen, respekt,
gladje och engagemang. Féreningen har en stolt historia med ett stort antal SM-guld bade pa dam- och
herrsidan. Vi har fostrat méngder av elitserie- och landslagsspelare dar namn som Esa Karjalainen, Johanna
Ekeroth, Asa "Kotten” Karlsson och Keijo Pollari &r vida kdnda. De och manga fler &r produkter av en innebandy-
kultur som ar sallsynt inom svensk innebandly.

VAR VISION

Vi &r stolta dver var ungdomsverksamhet och den plattform som vi har byggt upp under flera ar. Men vi far
aldrig sla oss till ro och vara "néjda”. Var vision ar att IBK Lockerud Mariestad ska vara Sveriges ledande férening
inom innebandyn med en stark och bred grund i egen ungdomsverksamhet. Det betyder att vara ungdoms-
ledare ska utbildas for att fa ratt kompetens och driv fér att skapa bésta tankbara forutsattningar for vara
ungdomar. Tillsammans ska vi skapa ett livslangt intresse for innebandy och fér IBK Lockerud Mariestad hos
alla vara medlemmar.

DU AREN AV 0SS

Det &r summan av allas prestationer, bade pa och utanfér planen, som tar oss mot var vision. Vi tror pa en
stdndig vaxelverkan mellan individen och laget. Var ambition &r att alla ungdomar och ledare ska kdnna att de
har en given plats i verksamheten, att alla kédnner tillhnérighet och vill vara med och bidra, att alla far bekréftelse
och utvecklas i IBK Lockerud Mariestad.

« Tillhoérighet innebar att alla kdnner sig betydelsefulla for IBK Lockerud Mariestad

» Alla ska, utifran sin kompetens, uppmuntras att aktivt vara med och bidra till verksamhetens och individens
utveckling

e Alla i verksamheten ska kdnna sig uppskattade och bekraftade

¢ Viarbetar mot en standig utveckling av individen, laget och verksamheten

Du &r en del av IBK Lockerud Mariestad. Du &ar viktig for var gemensamma framtid.

Sa ar vi mot varandra

| IBK Lockerud Mariestad ar det viktigt med en god anda som praglar hela foreningen. Vi vill vara kdnda for att
vara ungdomar och ledare trivs och mar bra tillsammans. For att na dit ar det viktigt att vi i vardagen pratar
om var gemensamma vardegrund och vad den betyder.

VAR VARDEGRUND
* En lockerudare visar kamratskap gentemot idrottskompisar oavsett kdn, hudfarg, religion, kultur eller
sexualitet.

» En lockerudare tar alltid aktivt avstand fran vald, mobbning, rasism, droger och dopning.

» En lockerudare ger alltid 100 procent pa traning och matcher. Han/hon stéttar och hejar pa sina kompisar,
bade i det egna laget och i andra Lockerudslag.

» En lockerudare upptrader pa ett juste satt gentemot motstandarnas spelare, ledare, féréldrar och askadare.

* En lockerudare foljer alltid reglerna och respekterar domare och andra funktionarer.

KARNVARDEN

IBK Lockerud Mariestad har en speciell historia med en lang och framgangsrik innebandytradition. Det praglar
var forening och har gjort oss till dem vi &r i dag. Féreningen star fér gemenskap, tradition och kvalitet. Dessa
tre ord bildar de karnvarden som ar en viktig del av var féreningskultur.

Gemenskap

Var verksamhet praglas av jamlikhet, rattvisa och gladje.
Spelarna har roligt och langtar till nasta traning och match.
Alla ska ha méjlighet att delta.

Kvalitet

Vara ledare ska vara valutbildade och ha férmagan att skapa
god miljé som leder till valutbildade spelare. Ett gott uppférande
och framatanda &r vara ledord.

Tradition

Mariestad har en lang och framgangsrik historia inom innebandyn.
Vi ska varda vart klubbmarke, bara det med stolthet och fortsatta
vara framgangsrika.
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Var verksamhetsideé

IBK Lockerud Mariestad ska bedriva tranings- och tavlingsverksamhet med hdg kvalitet inom innebandy.

Var verksamhetsidé innebar att var verksamhet kédnnetecknas av:
* Att alla far vara med och &r lika varda

¢ En genuin laganda och ett gott kamratskap

e Fair play

e En effektiv och tydlig organisation

e Attraktiva match- och cuparrangemang

* Att NOVAB Arena ar en naturlig samlingsplats

Ungdomsverksamheten ar grunden

Vi ska utbilda vara barn och ungdomar till att leda sig sjalva och andra. Det &r viktigt att en spelare bade kan
ta ansvar for sin egen insats och samtidigt hjalpa och stotta sina lagkamrater.

Denna malsattning staller krav pa vara ungdomsledare att bade kunna utveckla och stimulera spelarna
innebandymassigt och som medmanniskor.

IBK Lockerud Mariestad har ansvar for att ge ungdomsledarna ratt verktyg och kompetens fér att vi
tillsammans ska kunna skapa Sveriges basta innebandymiljé fér ungdomar. Det gor vi bland annat genom
att erbjuda kontinuerliga utbildningar via Svenska Innebandyférbundets utvecklingsmodell, men ocksa via
interna utbildningar i féreningen.

Vara ungdomsledare

IBK Lockerud Mariestads ungdomsledare ska:
* Vara forebilder som ledare och méanniskor for vara ungdomar, bade pa och utanfor planen
* Vara utbildade enligt Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU)

* Alltid verka som goda ambassadorer for IBK Lockerud Mariestad

Det innebar att ungdomsledarna ska:

e Ha val forberedda traningar

* Skapa bra féraldrakontakt

 Skapa bra relationer med domare och motstandare

» Strava efter att se och hora alla spelare

 Vara lojal mot féreningen

* Motarbeta all form av mobbning och rasism

* Ta ansvar for barnen i anslutning till matchen (fére och efter)

* Visa respekt mot domare och motstandare

©Mariestadstidningen
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Spelarens ansvar i foreningeen

Som spelare i IBK Lockerud Mariestad har du bade rattigheter och skyldigheter, men framfér allt har du
bra mojligheter att bli en bra innebandyspelare och en riktigt bra kompis. Duktiga och vélutbildade ledare
kommer att vagleda och hjalpa dig.

Dina skyldigheter ar att du ska félja IBK Lockerud Mariestads riktlinjer. Det betyder att du ska:
» Agera respektfullt mot andra manniskor och ta helt avstand fran mobbning

» Passa tider och lyssna pa trénarna

* Anvanda ett vardat sprak

¢ Ha goda vanor gallande traning, vila, kost och skola

* Vara val férberedd infor traningar och matcher

e Skdta om din och féreningens utrustning

» Skyddsglasdgon skall anvdndas bade pa tréning och match sa ldnge man har B-licens

« Visa respekt féor domare och motstandare

* Medverka aktivt for att skapa en bra lagkansla i gruppen

e Sist men inte minst: Visa ett STORT Lockerudshjarta!

ViilIBK Lockerud Mariestad vill att alla vara lag och spelare ska vara goda ambassaddrer for féreningen och
att alla spelare ska k&nna sig stolta att representera IBK Lockerud Mariestad.

Delat ansvar spelare/foraldrar

KOST OCH HALSA

Infér traning eller match &r det viktigt att spelarna har atit och druckit i god tid fér att uppna béasta resultat
och fa ut mest av trédningen. Kroppen férbrukar mycket energi under fysisk prestation. Har &r det viktigt att du
som féralder ger ditt barn/din ungdom férutsdttningar fér att kunna &ta en varierad och néringsrik kost.

Spelarna rekommenderas att bdrja dricka vatten ndgon timme fore traningen for att starta med ett vatske-
dverskott. Spelare ska alltid ta med sig egen markt vattenflaska till traning och match. Man bér ocksa med
fordel ta med nagon frukt till traning eller match for att ata efterat.

Vid penicillin/antibiotikabehandling &r traning eller match totalt férbjudet, liksom vid feber och halsont eller
annan infektion.

Foraldrarnas ansvar i foreningeen

Alla behdver dra sitt stra till stacken. For att nd var vision att ”IBK Lockerud Mariestad ska vara Sveriges
ledande férening inom innebandyn med en stark och bred grund i egen ungdomsverksamhet”, behéver alla i
foreningen hjélpas at. Féreningen ar beroende av stod fran alla foraldrar.

Alla ungdomslag i féreningen har en utvecklingsplan. | planen ingar traning, matcher samt deltagande i cuper.
For att kunna halla ner avgifterna innebar det att alla féraldrar behdver hjélpa till med ideellt arbete ibland
och pa sa vis bidra till IBK Lockerud Mariestadas ungdomsverksamhet.

SOM FORALDER AR DU VIKTIG

Genom att du har barn som spelar i IBK Lockerud Mariestad sa forbinder du dig &ven som férélder att folja
vara riktlinjer och vara insatt i vad som star i "Rdda traden”. Det &r viktigt att tanka pa att &ven du som
foralder representerar IBK Lockerud Mariestad nér ditt barn spelar innebandy.

FORALDRAGRUPPSREPRESENTANT
Alla barn- och ungdomslag har minst tva féraldrar som ar féréldragruppsrepresentant. Det innebar att:

» Ansvara for att information nar ut till alla féraldrar i laget
* Fungera som lank mellan ledare och foéraldrar
» Medverka pa Ungdomskommitténs mdten

« Viktigt att vara sprakror till styrelsen

Ideellt arbete i samband med A-lagens hemmamatcher: Caféansvarig, 50/50 lotter férsaljning, sargvakter,
hjalp vid intro och entré férsaljning.

IDEELLT ARBETE | SAMBAND MED UNGDOMSLAGENS MATCHER:
» Sekretariat, resor, café

FORENINGEN FORVANTAR SIG ATT DU SOM FORALDER:
* Har en stottande och positiv attityd mot spelare och ledare

* Aldrig skriker pa domare eller motstandare under matcher

» Respekterar att det &r ledarna som haller i tréning eller match - VISA RESPEKT

» Ansvarar for att barnet/ungdomen skéter helheten med idrott, skola, vila och kost

» Medverkar i de dtaganden som &r kopplade till laget samt andra arrangemang som &r viktiga for féreningen

* Soker upp information via féreningens hemsida lockerud.nu.
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"Samsyn for idrotten i Mariestad
- delat idrottsar”

IBK Lockerud Mariestad har skrivit under samarbetsavtalet "Samsyn fér idrotten i Mariestad” 2018-06-25
tillsammans med atta fotboll-, handboll- och ishockey-féreningar samt SISU Idrottsutbildarna, Vastergotlands
Idrottsférbund och Mariestads kommun.

* Att i sin verksamhet ge mojlighet for barn och ungdomar att 4gna sig at fler &n en idrott och att med
allsidig traning ge battre férutsattningar for barn och ungdomar att utveckla sin motoriska férmaga samt
att motverka tidiga férslitningsskador pga. ensidig traning.

« Att skapa en samsyn Over foreningsgranserna som innebéar att konkurrensen om deltagare och deltagande
i matcher, cuper och traningar upphor.

« Att ansvara fér att foreningarnas barn- och ungdomsledare kommmunicerar och samplanerar sina verksam-
heter och att alla idrottsledare uppmanar sina tréningsgrupper att det ar viktigt med dubbelidrottande.

« Att fotbollens (sommaridrottens) sasong ar under perioden april till september och att handbollens,
ishockeyns, och innebandyns (vinteridrottens) sdsong ar under perioden oktober till mars.

RIKTLINJER
5-9 ar: Ingen aktivitet under ladgsédsong. Aktiviteter endast under hégsasong.

10-12 ar: Aktivitet under ldgsdsong i samplanering mellan idrotter

13-16 ar: Aktivitet under 1dgsdsong i samplanering mellan idrotter, tréning fér de som endast haller pd med
en idrott

HOS 0SS | IBK LOCKERUD MARIESTAD INNEBAR DET:
1. Man spelar klart sina olika sdsonger.

2. Vi har traning for de som valjer att bara utdva bara en idrott.

3. Bedriva innebandyaktiviteter under lagsédsong fér de som 6nskar tréna innebandy da. Lockerud kommer
inte att nagra krav pa narvaro m.m. under denna tid. Det &r mera att likna vid "6ppet hus”. Vi tror att ha
Oppet hus under l1dgsédsong ar en ndédvandig social verksamhet som kan férhindra manga andra misstag i
ungas liv.

4. Nar det &r cuper, trdningsmatcher och trédningar som anordnas nar vi har "1adgsdsong” och krockar med
idrott i hdgsasong galler:

e Traningar: Ledarna har kdnnedom om vilka som har annan idrott och visar tydligt att det ar helt OK att
trana "hdégsasongsidrotten” nar det krockar.

» Cuper eller traningsmatcher: hdégsasongsidrotten har fértur”. Ta hdnsyn till att ungdomarna kan halla
pad med fler idrotter och kommunicera planeringen med de andra idrotternas ledare.

~

Trafiksakerhetspolicy

Vi &r mana om att alla transporter till och fran matcher sker pa ett sékert satt. Darfor har vi en trafiksakerhets-
policy som galler alla ledare, foraldrar och andra som genomfér transporter i féreningens verksamhet.

FORARKRAV:
Géllande trafikregler ska foljas vilket bland annat betyder att:

* Forare och samtliga passagerare anvander bilbalte

* Inte fler passagerare &n det finns balten till far fardas i fordonet

» Barn under 135 cm sitter pa bilkudde

» Hastigheten anpassas efter rédande vaglag och omsténdigheter och géllande hastighetsbestammelser féljs
* Foraren ar nykter och kor inte “dagen efter”

* Bilen &r korrekt packad sa att det inte finns |6sa féremal i kupén

» Forare far inte anvanda mobilen eller annan kommunikationsutrustning om du haller den i handen nar du kor
ett motordrivet fordon

OVRIGT
* Féreningen ska jobba for att s manga som majligt anvander cykelhjalm vid cykling till och fran tréaningar,
matcher med mera (enligt lag ska barn till och med 15 ar bara cykelhjalm)

» Ordna garna med samakning vid resor i férenings regi
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Vart regelverk

MEDLEMSAVGIFT OCH DELTAGARAVGIFT
¢ Alla medlemmar ska betala medlemsavgift och deltagaravgift senast sista september (férutom Innebandy
skolan som startar sin verksamhet i oktober dar betalning ska ske senast sista oktober)

» Avgiftens storlek beslutas pa foreningens arsmoéte.

* Inbetald avgift innebar att du som aktiv medlem ar férsakrad mot skador i samband med tréaning och match
(forsakringsbolaget ar Folksam)

» Medlemsavgiften ska dessutom betalas av alla trénare, ledare och dvriga aktiva i var férening

¢ Nar du har blivit medlem har du gjort ett aktivt val att félja IBK Lockerud Mariestads regler som du finner har
i Réda traden.

* Medlemmar fran och med 16 ar har rostratt pa féreningens arsmote. (Mer detaljer om féreningens och
styrelsens arbete finns i IBK Lockerud Mariestads stadgar)

VAD AR EGENTLIGEN SKILLNADEN PA MEDLEMSAVGIFT OCH DELTAGARAVGIFT?
* Medlemsavgiften ar lika for alla, medan deltagaravgiften r anpassad efter alder och aktivitets niva.

* For att fa delta i tranings-, serie- och cupmatcher samt ldger, ska aktiva medlemmar betala deltagaravgift.

REGISTRERING OCH LICENSIERING
¢ Alla aktiva medlemmar registreras och licensieras i iBIS (Svensk InneBandys InformationsSystem).
Detta sker efter inbetald medlems- och deltagaravgift. Licensiering kravs for att du ska fa spela matcher.

Via medlems- och deltagaravgiften finansieras:

e Hallhyror

e Ersattning till domare

* Anstéllda

e Tranar- och spelarutbildning

» Match klader

e Spelarforsakring

¢ Forbundsavgifter och serieanmalningsavgifter

¢ Laganmalningar till cuper (enligt separat handling)

* Hemsidan

SKYDDSGLASOGON AR OBLIGATORISKT
Fran och med sdsongen 2015/2016 &r det obligatoriskt fér barn- och ungdomsspelare t.o.m B-licens att
anvanda godkanda skyddsglaségon bade vi traning och matcher.

J
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Om ungdomslagen och lagkassor

Ungdomslagen, det vill sdga flick- och pojklagen omfattas av nedanstdende regler och géller fram till dess att
lagen dvergar till Junior-, Dam- och Herr-lag.

Vid sdsongsstart det ar gruppen blir ett lag* erhaller laget, fran féreningen en basutrustning innehallande
bollar, koner, vastar och férbandslada. Matchstall, vilket kommer att utbytas nadgra ganger under resan mot
JAS (Junior Allsvenskan), svarar féreningen for. (Fér malvaktsutrustning se styrelsens beslut fran 2013-11-11
om Policy géllande malvaktsutrustning.)

Utdver basutrustningen far laget ett startbidrag pa 1 000 kronor till sin lagkassa. Detta bidrag kan anvandas
for att kdpa in annat material an bas- utrustningen, till exempel betalning for andra aktiviteter, cupdeltagande,
avslutningar och studiebesdk. Dessa pengar kan sparas under hela ungdoms- lagstiden.

INSAMLING AV PENGAR

Utdver anslaget fran féreningen kan laget genom olika aktiviteter samla in pengar, till exempel genom
forsaljning av olika varor, lotterier och genom att medverka i olika arrangemang som IBK Lockerud Mariestad
genomfor.

SPONSRING AV LAG

Sponsring av lag ar tilldtet, men ingen sponsring far ske utan att Sponsorgruppen &r informerad och har gett sitt
medgivande. Om laget &r osdker pd om insamlande av pengar &r i linje med IBK Lockerud Mariestads policy
bdr kontakt tas med styrelsen. Det géller lotterier som inte ar tillstandspliktiga och inte konkurrerar med
lotterier som séljes av IBK Lockerud Mariestad. Ett lag eller satellit/foraldraféreningar kan aldrig erhalla ett
lotteritillstand.

OM LAGKASSOR

Lagkassorna ar en del av féreningens totala ekonomi. Insamlade pengar administreras av féreningen,

men disponeras helt av laget. Insamlade pengar tillhdr laget vilket innebéar att om en spelare [dmnar laget
utbetalas inget till denne. P4 samma vis behdver inte en fylinadsinbetalning géras om en ny spelare bérjar i
laget. Laget arrangerar sa faktura skickas till féreningen och ar markt med lagets namn (tex FO7/08). Alternativt
att man far utbetalt pengar mot uppvisande av kvitto som lamnas till kasséren. Om man valjer att inte delta i
nagon cup sa tillfaller pengarna féreningen. Det gar inte att “spara” pengarna till nasta s&song.

Har laget vid dvergang till Junior-, Dam- eller Herrlag inte nyttjat hela sitt kapital tillfaller detta féreningen.
Ungdomsgrupper, det vill sdga innan ett lag bildats, kan, efter styrelsebeslut, fa bidrag till olika aktiviteter och

inkdp av material.

Genom dessa regler tillgodoser vi de krav som galler att alla ekonomiska transaktioner inom en férening ska
hanteras av féreningens styrelse.

* Fran det ar laget deltar i olika poolspel &r gruppen ett lag. Fére dess &r man en grupp.

n
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Cuper

Lag i aktuella dldersgrupper bor delta i Sibben Cup i Skévde, Vanerns Parla Cup och DM. Anmaéalningsavgiften till
dessa cuper betalas av foreningen.

Finns inte aktuell aldersgrupp i ovan namnda cuper eller laget véljer andra cuper utgar ersdttning med 2000
kronor.

Laget far kvittera ut pengarna nér aktiviteten ska &ga rum. Kvitto ld&mnas till kasséren. Om man véljer att inte
delta i ndgon cup sa tillfaller pengarna foreningen. Det gar inte att "spara” pengarna till ndsta sdsong.

Att Sibben Cup prioriteras beror pa den dverenskommelse vi har med Skdvde IB om att medverka pa varan-
dras cuper, det vill séga Sibben Cup och Vanerns Pérla Cup.

Novab Arena

- EN VIKTIG DEL AV IBK LOCKERUD MARIESTAD

Till sdésongen 2012/2013 stod en ny arena klar med totalt fyra innebandyplaner. Det innebar att IBK Lockerud
Mariestad for forsta gangen fick en egen hemmaborg och en naturlig mdtesplats for alla vara medlemmar.

Arenan byggdes med enormt stort stdd och insatser av foreningens egna medlemmar och féraldrar. Arenan
ar ett bevis fér att vi &r en férening med extra stort driv och hjarta och arenan ger oss férutsattningar att na
var vision.



